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Fiche d'activité 3 
 

 

Le transport et le genre 
 

 
 

Objectif 
 
Cet exercice a pour but d'analyser les activités de transport des ménages sous l'angle de 
l'égalité entre les sexes. Il nous permet également d'étudier l'accès aux différents moyens de 
transport : véhicules motorisés, vélos, etc. Il nous permet enfin d'apprécier les différences 
entre les sexes dans la demande de transport et son utilisation, ainsi que la proportion de 
temps allouée au transport selon le sexe. 
 
Cette méthode peut servir à réaliser des enquêtes sur les ménages et à résumer les résultats 
des entretiens avec les membres des ménages. 
 

Activité de groupe 
 

1. Faites la liste des activités liées au transport pour un ménage particulier appartenant à 
une communauté avec laquelle vous travaillez. Procédez de manière détaillée et 
précise.  

 
2. Préparez une matrice du transport sur le flipchart. Vous en trouverez un exemple ci-

dessous (pages 2 et 3). Remarque : votre tableau peut comporter plus d'activités ou 
des activités différentes de celles énumérées ici. 

 
3. Complétez le tableau avec les informations dont vous disposez sur le ménage choisi.  

 
4. Entamez une discussion à partir des questions suivantes :  

 

A. Comment expliquer les différences entre les sexes en matière 
de demande de transport et de temps consacré aux activités de 
transport ? 

B. Qu'impliquent ces différences entre les sexes pour la manière 
d'aborder les questions liées à la mobilité rurale et de 
concevoir les services et les infrastructures de transport ? 

 
5. Préparez-vous à présenter vos conclusions en plénière. 
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Le transport au sein d'un village 
 
 
Exemple de matrice du transport 
 
 
 
Activité de 
transport 
 

  
Femmes 

 
Hommes 

 
Enfants 

 

Le transport au sein d'un village 
 

   

Aller chercher de 
l'eau 

Temps nécessaire 
 

   

Distance parcourue    
Mode de transport    
Fréquence de l'activité    

Ramasser du bois Temps nécessaire 
 

   

Distance parcourue    
Mode de transport    
Fréquence de l'activité    

Apporter des 
produits au 
marché 

Temps nécessaire    

 Distance parcourue    
 Mode de transport    
 Fréquence de l'activité    
Acheter des 
engrais 

Temps nécessaire    

 Distance parcourue    
 Mode de transport    
 Fréquence de l'activité    
Récolte des 
cultures 

Temps nécessaire 
 

   

 Distance parcourue    
 Mode de transport    
 Fréquence de l'activité    
Autres activités     
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Le transport en dehors d'un village 
 
Exemple de matrice du transport 
 
 
Activité de 
transport 
 

  
Femmes 

 
Hommes 

 
Enfants 

 

Le transport en dehors d'un village 
 

   

Moudre le grain Temps nécessaire    
Distance parcourue    
Mode de transport    
Fréquence de l'activité    

Se rendre à un 
centre de 
santé/hôpital 

Temps nécessaire 
 

   

Distance parcourue  
 

  

Mode de transport  
 

  

Fréquence de l'activité    
Commercialisation 
des produits 
agricoles 

Temps nécessaire 
 

   

Distance parcourue 
 

   

Mode de transport 
 

   

Fréquence de l'activité    
Achat de nourriture 
et de biens de 
consommation 

Temps nécessaire 
 

   

Distance parcourue 
 

   

Mode de transport 
 

   

Fréquence de l'activité    
Se rendre dans 
d'autres lieux 

Temps nécessaire 
 

   

Distance parcourue 
 

   

Mode de transport 
 

   

Fréquence de l'activité    
Autres activités     

 


