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Fiche d’activité 49 
 
 

 

Budgets Temps de déplacement  
 

 
 

Objectif 
 
L’objectif de cette activité est d’examiner les mouvements de transports engagés d’ordinaire 
au cours d’une période de 24 heures et comment ceux-ci peuvent-être comparés avec 
d’autres déplacements effectués sur la même période. Les profils des transports quotidiens 
pourraient être préparés indépendamment pour les hommes et les femmes, aussi bien que 
pour les enfants. Cet exercice fournit également une analyse sur la séparation du travail au 
sein du ménage.  
 
Cette méthode pourrait être utilisée dans le cadre de la réalisation d’enquêtes au sein des 
ménages. 
 

Activités de groupe 
 

1. Dresser un état des lieux sur 24 heures, sur un graphique, pour un membre donné 
d’un ménage. 

 
2. Indiquer les principales activités effectuées sur ce temps, en incluant les activités de 

transports. 
 

3. Donner une estimation du temps passé pour chacune de ces activités. 
 

4. Se préparer à présenter des conclusions lors de la séance plénière.  
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Un jour, dans la vie de…………………. 
 
 
 

Un tour en 24 heures 
 

6 heures 

12 heures 

18 heures 

24 heures 


